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  « Jamais la première cigarette » comprend: 

ï un questionnaire annuel sur la consommation 
tabagique des 8-10 ans et des 11- 15 ans  

ï la création de messages de prévention  

    « par » et « pour » les jeunes à travers deux concours 

        - ǇƻǳǊ ƭŜǎ /aмκ/aн Υ ǳƴ ŎƻƴŎƻǳǊǎ ŘΩŀŦŦƛŎƘŜ 

        - pour les 6e/3e : un concours de story-board 
 

www.jamaislapremiere.org 
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Dossiers et documents pédagogiques 

CM 1 ς CM 2 6ème ς 3ème  



Un site Internet dédié     www.jamaislapremiere.org     

www.fedecardio.com/parcoursducoeur-scolaire/ 

http://www.jamaislapremiere.org/


Évolution  
2006-2011 

ENQUÊTE-QUESTIONNAIREé.. BAROMÈTRE ANNUEL 



Échantillons 

Année Tranche 

dô©ge 

Questionnaires 

diffusés 

Questionnaires 

reçus 

Questionnaires 

exploités 

2010 

/2011 

11-15 11 700 4 968 (42%) 2 956 

2009 

/2010 

11-15 39 960 10 337 (28%) 3 000 

2008 

/2009 

11-15 59 790 16 287 (27%) 3 599 

2007 

/2008 

11-15 52 050 16 697 (32%) 1 896 

2006 

/2007 

11-15 20 000 11 300 (57%) 2 043 



  Expérimentation du tabac 

29% 

OUI 

NON 

36% 34% 32% 35% 

Environ 1/3 des 10-15 ans ont déjà fumé au moins une cigarette 

( >50% pour les 15 ans )   



Âge de la « première cigarette »  

5%

11%

17%

22%
21%

13%

5%

8%

15%

22%

20%

13%

2%

4%
3%

3%

7%

4%

Moins de 8

ans

8 ans 9 ans 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans

Stable, entre 11,5 et 12 ans 

Âge moyen 2009 : 11 ans et  7 mois 
 

Âge moyen 2010 : 11 ans et  8 mois 



Persistance de lôexp®rimentation du tabac 

Environ 50% des adolescents  

ayant  expérimenté le tabac   

restent fumeurs 

12% 17% 18% 16% 14% 

Fume toujours  



Comportement tabagique  

après une « première cigarette »  

17% 23% 25% 16% 20% 

Fumeurs réguliers  

de ceux qui ont fumé une 1ère cigarette  

4,6% 7,8% 9,7%  7% 5,1% des jeunes de 11 à 15 ans Soit 



Consommation moyenne de cigarettes 
(des fumeurs réguliers et occasionnels) 

1%  3%  6%   8%   2% 

0,4% 1,5% 3%  0,9% 3,3% 

de ceux qui fument 

des jeunes de 11 à 15 ans Soit 

>20 cigarettes/j  



34%

38%

20%

13%

8%

40%

60%
Au moins une

citation

Le cigare

Le narguilé

ou chicha

Le cannabis

ou l'herbe

Le cigarillo

La pipe

Aucun / Non

réponse

Est-ce que tu as déjà essayé de fumer 

autre chose qu'une cigarette ? 

Autres consommations (chez ceux qui ont déjà fumé) 

Base : adolescents ayant déjà fumé n=1056 



Évaluation « absolue » du tabagisme chez les adolescents 

Adolescents 11-15 ans 

n=3000 ς 100% 

Ont arrêté 

n=572 ς 19% 

Régulièrement 

n=208 ς 7% 

Occasionnellement 

n=276 ς 9% 

On leur a déjà proposé une 
cigarette 

n= 726 ς 24% 

On ne leur a jamais 
proposé de cigarette 

n=1218 ς 40%  

Ont déjà essayé 

n=1056 ς 35% 

bΩƻƴǘ ƧŀƳŀƛǎ ŦǳƳŞ 

n=1944 ς 65% 

Fument toujours 

n=484 ς 16% 

Les 11-15 ans en France 
= 3 700 000 

260 000 adolescents 
fumeurs réguliers* 

*Intervalle de confiance 95% : 
290 000 ς 220 000  



Circonstances de la « première cigarette »  

56% 53% 52% 56% 60% 

0ÒÏÐÏÓÉÔÉÏÎ ÄȭÕÎ ÔÉÅÒÓ 

Dans plus de la moiti® des cas la ñpremi¯re cigaretteò  

         est proposée par un tiers 



Initiation « par une tierce personne » 

Copain 

64% 64% 63% 70% 65% Soit les 2/3 des cas 



Modalités de « propre initiative »  

Prise dans un paquet 
qui « traînait  » 

 26%     21%     20% 20%  21% 

 12%     18%    15% 13%  13% 

  6%      8%      6%  6%   6% 



Pourcentage de fumeurs « ayant tent® de sôarr°ter » 

53%  61%   47%   42%    44% 


