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Des souris
et des hommes

awvaise nowvele pour ls dizaines de millions de fumeurs
<« <. is ne doivent rien attende ~ ou presque - des diffi-
vetesformulaions & base de icotne g, deuis ane

ingaine dannées,sont offciellement praposées omme.

une aide au sevrage tabagique » [1]. Tel est le message apporte récemment

par le journal Le Monde, se ol et e expérimentales obte-
ues chez la souris par des chercheurs francais et publices dans le Journal
of Neuroscence [2]. Les auteurs de ce travail, par ailleurs de qualité, affir-
ment eux-mémes dans la discussion de leur article que la substitution
nicotinique (SN) est « remarguablement ingfficace » dans le sevrage taba-
gique chez homme, tout en citant sans sourciller & appui de cette affir-
mation des références qui démontrent exactement le contraire.

S'il est établi depuis longtemps que la dépendance vis-a-vis du bac west
pas liée seulement 3 a nicotine et que la SN
ne peut résumer aide au sevrage de tous les
fumeurs, il est par contre parfaitement
démontré que la SN augmente le taux de
réussite du sevrage de Pordre de 60 % par
rapport au placebo quand elle est utilsée en
‘monothérapie 4 doses fixes et méme plus
avec la combinaison de différentes formes
de SN. Ceci est confirmé dans la derniére
revue de 2008 de la libairie Cochrane [3] &

partis de 111 études concernant plus de 40000 fumeurs suivis entre six et

douze mois. Par ailleurs, la SN est « recommandée » par PAfssaps « dans

Paide  Parrét du tabac chez les patients dépendants » [4].

La suggestion d'une « inefficacité » de la SN, aussitot orchestrée par des

media ne croisant pas leurs sources d'informations, a préoccupé 4 juste

fitre le monde de Ia tabacologie [5]. Tl y a peu dPoutils efficaces dans le
domaine de Taide au sevrage tabagique. La SN en fat partie. En atten-
dant de pouvoir disposer de nouvelles approches thérapeutiques suggé-
rées par ces données expérimentales et de les avoir controlées
cliniquement, utilisons effectivement les traitements « recommandés » et
ayant fait a preuve de leur utilté. Les souris ne sont pas des hommes..
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